Element oceny | Opis Wynik Punktacja
Wyraz twarzy | Nie wida¢ napigcia mig§niowego Zrelaksowany, 0
naturalny
Marszczenie czota, obnizanie brwi, Napiety 1
zaciskanie powiek, unoszenie kacika
ust
Wszystkie powyzsze ruchy twarzy plus | Grymas 2
zaciskanie powiek z catej sity
Ruchy ciata Zupehnie si¢ nie porusza Brak ruchu 0
Powolne, ostrozne ruchy, dotykanie lub | Ochrona 1
pocieranie bolesnego miejsca, ruchami
prébuje zwracac¢ na siebie uwage
Pociaga za rurke intubacyjna, prébuje Niepokoj 2
siada¢, porusza konczynami/jest
niespokojny, nie spetnia polecen,
uderza personel, probuje wychodzi¢ z
tozka
Napiecie Nie stawia oporu podczas ruchéw Zrelaksowany 0
mie$niowe biernych
Stawia op6r podczas ruchéw biernych | Napiety, sztywny | 1
Silny op6r podczas ruchow biernych, Bardzo napigty lub | 2
bez mozliwos$ci zakonczenia ich sztywny
Wspolpraca Bez aktywacji alarméw, tatwa Toleruje respirator | 0
z respiratorem | wentylacja lub poruszanie si¢
lub Alarmy wlaczajg si¢ samoczynnie Kaszle, ale toleruje | 1
wokalizacja respirator
Asynchronia (blokuje wentylacje, ,,Ktoci sie” z 2
czesta aktywacja alarmow) respiratorem
Moéwi normalnym tonem glosu lub nie | Mowi normalnym | O
wydaje dzwigku tonem glosu lub
nie wydaje
dzwieku
Wzdycha, jeczy Wzdycha, jeczy 1
Placze, szlocha Placze, szlocha 2

Tab. 3. Skala oceny bolu CPOT (32)




